ACT

- Was miissen Sie mitbringen?
Einen Aktivierungs- und Vermittlungsgut-
schein des Jobcenter der Stadt bzw. des
Landkreises Kassel oder der Agentur fir

Arbeit.

Diesen erhalten Sie bei Ihrem persénlichen
Ansprechpartner im Jobcenter oder der
Agentur fir Arbeit.

Motivation, Ihre vorhandene individuelle
Situation zu verandern mit dem Ziel, auf
dem Arbeitsmarkt wieder Tritt zu Fassen.

Die Bereitschaft, neue Wege zu gehen und
Chancen zu nutzen.

------ > Vereinbaren Sie lhren

individuellen Termin mit uns.
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ACT

Agiles Coaching to go

Individuelle Unterstiitzung
fir Arbeitssuchende

in komplexen Lebenslagen



Wir konnen den Wind nicht andern,
aber wir konnen die Segel richtig setzen
Aristoteles 384 - 322 v. Chr.

Mit Hilfe unseres agilen Coachings kénnen
wir gemeinsam lhre Chancen zur Teilhabe am
Arbeitsleben steigern.

Waéhrend regelmalRiger Termine bilden wir
eine Briicke aus dem Erkennen von Beein-
trachtigungen, Wissenstransfer und der Un-
terstitzung bei der nachhaltigen Umsetzung
Ihrer Ziele.

Unsere Arbeitsweise ist gekennzeichnet durch
Integritat, Empathie und Zielorientierung.

Unsere Teams haben langjahrige Erfahrung in
Beratung und Coaching.

----- * Unser Angebot an Sie:

Wir begleiten sie auf
Ilhrem Weg in den Arbeitsmarkt

Coaching in Einzelgesprachen.

Individuelle Unterstiitzung und Umsetzung der
angeregten Prozesse in konkrete Arbeitsschritte.

Effektive und l6sungsorientierte Gesprachsfiih-

rung durch professionelle Vor- und Nachbereitung.

Sie sind richtig bei uns wenn:

+ Siesich beruflich und personlich verandern wollen
» sich durch Corona lhre Situation verdandert hat
» Sie sich um lhre berufliche Zukunft sorgen

Das erwartet Sie:

Die MaBnahmedauer betragt 6 Monate mit bis
zu 100 Unterrichtseinheiten und zwei Terminen
wochentlich.

----- »Unsere Ziele:

+ gemeinsam Losungen entwickeln

+ Selbst- und Familienmanagement

¢ Gesundheitsmanagement

¢ Analyse

+ Kompetenzenbilanz

» Digitale Arbeit

» Systemische Beratung

* Unterstiitzung beim Homeschooling
« Bewerbermanagement

* Berufswegeplanung

e Berufsorientierung

Krafte mobilisieren
-2 Neue Chancen sehen

Aktive Gestaltung des Lebens

Ilhre Integration in den Arbeitsmarkt!



